Zuidlaardermeer v.v.
2 x 14,3 km tot begin meer (Palingboer en pont)  +  8 km Noordlaren v.v
Heenweg

We gaan vanuit de Hunze oostwaarts richting het Eemskanaal. We roeien door over het Eemskanaal tot het zeetje bij het v.Starkenborghkanaal en Winschoterdiep(2,8 km). Hier gaan we SB het Winschoterdiep op. We roeien verder naar Waterhuizen. 

Voorbij km-paal 5 gaan we onder de Waterhuizerbrug door(8,5 km). 300 meter verder gaan we naar SB het Drentse diep op. Nog eens 300 meter verder gaan we de spoorbrug onderdoor (9,1 km). We passeren de afslag naar het Foxholstermeer (11,6 km), waar we dus SB aanhouden. Uiteindelijk komen we uit bij het Zuidlaardermeer (14,3 km).  LET OP: pontje!!
(Bij mooi weer gaan we het meer op, anders leggen we aan deze kant aan.)
Bij Oostenwind ruim van de SB wal varen!

Houd stuurboordwal ‘groot geel bord’ aan de ingang van smalle vaart naar haventje van Noordlaren. Er is beperkt lage uitstapplek aan SB; leg bij meer boten deze na uitstappen aan de andere kant vast. 
Terugweg

We gaan langs dezelfde weg terug. 
We passeren weer de afslag naar het Foxholstermeer (2,6 km), waar we BB aanhouden. 

Terug op het Winschoterdiep gaan we naar BB (5,4 km). 

Na de Duinkerkenbrug (voorbij paal 4) houden we bij splitsing SB, het oude  Winschoterdiep loopt namelijk dood. 

Bij het Eemskanaal (11,5 km) gaan we naar BB richting de Hunze (14,3 km)
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